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Карточка № 1.  

«Угадай, чей голосок» 

Цели:  

- Развитие слухового восприятия, умения различать 

голоса сверстников. 

- Воспитание желания активно участвовать в играх. 

Содержание: Один ребенок стоит в центре круга с 

закрытыми глазами. Дети идут по кругу со словами: 

  

«Мы собрались в ровный круг 

Повернемся разом вдруг, 

А как, скажем: (говорит первый ребенок) 

«Скок - скок - скок, угадай, чей голосок?» 
 

Водящий должен узнать ребенка по голосу. Ребенок, чей 

голос узнали, становится водящим. Дети идут в другую 

сторону. 
 

 

Карточка № 2. 

«Затейники» 

Цели:  

1. Обучение детей различным танцевальным движениям 

2. Воспитание внимательности. 

Содержание: Дети стоят по кругу, в центре затейник.  

Дети идут по кругу со словами:  
 

«Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте 

Дружно вместе 

Сделаем вот так» 
 

Дети останавливаются, затейник показывает движения. 

Дети повторяют его, затейник меняется.  

Правило: движения не должны повторяться. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №3. 

«Карусель» 

Цели: Обучение детей умению двигаться в соответствии 

со словами. 

Воспитание интереса к хороводным играм. 

Содержание: Дети образуют круг, держась за руки, и 

идут по кругу сначала медленно, потом быстрее, переходя 

на бег. 

«Еле - еле, еле - еле, 

Закружились карусели, 

А потом кругом, кругом 

Все бегом, бегом, бегом. 

 

После того как дети пробегают 2 – 3 круга, воспитатель 

останавливает их и подает сигнал к изменению 

направления движения. Играющие поворачиваются 

кругом и, перехватив шнур другой рукой, продолжают 

ходьбу и бег. Затем педагог вместе с детьми произносит 

 

Тише - тише, не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз - два, раз - два 

Вот и кончилась игра!» 

 

Движение карусели постепенно замедляется. На словах 

«Вот и кончилась игра! » дети останавливаются, кладут 

шнур на землю (пол) и расходятся по площадке. 

 

Карточка №4.  

Воевода. 

Катилось яблоко 

В круг хоровода. 

Кто его поднял 

Тот воевода. 

-Воевода, воевода 

Выбегай из хоровода! 

Раз, два, не воронь 

Беги, как огонь! 

(Слова народные) 

Играющие стоят по кругу. На первые 4 строки 

перекатывают мяч от одного к другому. Получивший мяч 

со словами «воевода» выбегает из круга, на строки 5 – 6 

бежит за спинами играющих и кладет мяч на пол между 

двумя игроками. На последние две строки они 

разбегаются в разные стороны и, обежав круг, должны 

взять мяч. Остальные  в это время хлопают в ладоши. 

Выигрывает тот, кто первым добежит до мяча. Он 

начинает новую игру (катит мяч по кругу). Вместо мяча 

можно взять кольцо. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №5. 

«Кошка и мышка» 

Цели: Обучение детей четкому произношению слов. 

Развитие двигательной активности. 

Содержание: Дети стоят в кругу. В центре один ребенок - 

мышка. Дети идут по кругу со словами:  

«Ходит Васька - беленький 

Хвост у Васьки серенький 

Только мышки заскребут 

Чуткий Васька тут как тут». 

С окончанием слов дети останавливаются и в одном месте 

делают проход - ворота. Мышка убегает от кошки, 

пробегая в ворота и подлезая под руки стоящих в кругу 

детей. Кошка ловит мышку, но пробегать может только в 

ворота. Когда кошка поймает мышку, игра повторяется с 

другой мышкой. 

 

Карточка №6. 

Мы топаем ногами. 

Воспитатель  вместе  с  детьми  становится  по  кругу  на  

расстояние  

выпрямленных в стороны рук. В соответствии с 

произносимым текстом дети  

выполняют упражн 

ения: 

Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя 

круг, и продолжают: 

И бегаем кругом, 

И бегаем кругом. 

Через  некоторое  время  воспитатель  говорит:  «Стой!».  

Дети,  замедляя движение, останавливаются. Игра 

повторяется. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №7 

«Бабушка Маланья» 

Дети берутся за руки, а взрослый становится в круг и 

начинает напевать песенку, сопровождая ее 

выразительными движениями. 

У Маланьи, у старушки                дети движутся по кругу 

Жили в маленькой избушке                 в одну сторону, 

Семь дочерей,                                 держась за руки. 

Семь сыновей, 

Все без бровей.                                 Останавливаются 

С такими глазами,                         и с помощью жестов 

С такими ушами,                 и мимики изображают то, 

С такими носами,                 о чем говорится в тексте: 

С такими усами, 

С такой головой, 

С такой бородой… 

Ничего не ели, 

Целый день сидели, 

На нее (на него) глядели, 

Делали вот так…                        присаживаются на 

корточки и одной рукой подпирают подбородок. 

Повторяют за ведущим любое смешное движение. 

Карточка №8 

«Игра с Солнцем» 

        Ход игры: В центре круга – «солнце» (на голову 

ребенку надевают шапочку с изображением солнце). Дети 

хором произносят: 
Гори, солнце, ярче – 
Летом будет жарче, 
А зима теплее, 
А весна милее. 
Дети идут хороводом. На 3-ю строку подходят 

ближе к «солнцу», сужая круг, поклон, на 4-ю – отходят, 

расширяя круг. На слово «Горю!» - «солнце» догоняет 

детей. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №9 

«Заря - зарница» 

Цели: Обучение детей умению четко произносить слова. 

Развитие силы бега. Воспитание интереса к игре. 

Содержание: Один из детей держит шест с 

прикрепленными на конце лентами. Все играющие берут 

по одной ленте. Один из участников - водящий - стоит вне 

круга. Дети идут по кругу с лентами в руках со словами: 

«Заря - зарница 

Красная девица 

По полю ходила, 

Ключи обронила 

Ключи золотые 

Ленты голубые 

Раз - два, не воронь, 

А беги как огонь». 

С последними словами водящий дотрагивается до одного 

игрока. Они вдвоем бегут в разные стороны и обегают 

круг. Кто первым схватит оставленную ленту, победитель, 

а неудачник становится водящим. 
 

 

Карточка №10 

«Чурилки» 

Цели: Развитие звукового восприятия. Воспитание 

активности, интереса к игре. 

Содержание: Играющие выбирают двоих. Одному 

завязывают глаза, другому дают колокольчик. Затем ведут 

хоровод вокруг них со словами: 

«Трынцы - брынцы. Бубенцы 

Позолочены концы. 

Кто на бубенцах играет 

Того жмурка не поймает». 

После этих слов игрок с бубенцами начинает в них 

звонить и ходить в круге, а жмурка старается его поймать.  

Как только жмурка его поймает,  их меняют другие 

игроки.  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №11 

«Капуста» 

Цели: Обучение детей умению четко произносить слова. 

Воспитание двигательной активности. 

Содержание: Рисуется круг - огород. На его середину 

играющие складывают свои вещи - шапки, пояса, платки и 

т.д., обозначающие капусту. Все участники игры стоят за 

кругом, а один из ребят, выбранный хозяином, садится 

рядом с капустой. Хозяин, изображая движениями 

воображаемую работу, говорит: 

«Я на камушке сижу 

Мелки колышки тешу 

Мелки колышки тешу 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли 

В огород не прибегали 

Волк и лисица, 

Заинька усатый, 

Медведь толстопятый». 

Ребята пытаются быстро забежать в огород, схватить 

«капусту» и убежать. Кого хозяин коснется рукой у себя в 

огороде, тот в игре больше не участвует. Игрок, который 

больше всех унесет «капусты» из огорода, объявляется 

победителем. 

 

Карточка №12 

«Дети и петух» 

Цели: Обучение детей умению безоговорочно и точно 

выполнять правила игры. 

Развитие ловкости движений. Формирование радостных 

эмоций. 

Содержание: Дети стоят в кругу. Один из детей стоит в 

центре круга, изображая петуха, идут по кругу со словами: 

«Петушок - петушок, 

Золотой гребешок, 

Масляна головушка 

Шелкова бородушка. 

Что так рано встаешь? 

Детям спать не даешь?» 

После этих слов дети приседают на корточки и делают 

над головой «домики» из рук.  «Петух»  кукарекает три 

раза, дети разбегаются по залу, а «петух» их ловит. 

Первый пойманный ребенок становится «петухом». 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №13 

«Березка» 

Дети ставновятся в круг и поют: 

Березка белена, 

Маковка зелена, 

Летом мохнатенькая, 

Зимой сучковатенькая, 

Где она стоит, 

Там и шумит. 

Девочка «березка», стоящая в кругу, под песню отбирает у 

всех играющих платки, поднимает их над головой и, когда 

запевают: 

Березка зелененькая, 

Весной веселенькая, 

Среди поля стоит, 

Листочками шумит, 

Гремит, гудит, 

Золотым венчиком звенит,- 

«березка» изображает шум листьев, движение веток, — 

она шуршит платьем, машет над головой платками. 

Под приговор: 

А осенью корни у березки усыхают, 

листочки опадают! 

девочка «березка» обходит хоровод и каждому на плечо 

кладет его платок.  

 

 

 
 

Карточка №14 

«Каблучок» 

(1)За руки друзе берём, вместе хоровод ведём 

(2)А весёлый каблучок, цок по полу, цок-цок-цок 

(3)За руки друзе берём, вместе хоровод ведём 

 

(4)Прыгай-прыгай веселей, прыгай - ножек не жалей 

(5)А весёлый каблучок, цок по полу, цок-цок-цок 

(6)Прыгай-прыгай веселей, прыгай - ножек не жалей 

 

(7)Гляньте - пальчики у нас, тоже все пустились в пляс 

(8)А весёлый каблучок, цок по полу, цок-цок-цок 

(9)Гляньте - пальчики у нас, тоже все пустились в пляс 

 

(10)И опять идёт-идёт наш весёлый хоровод… 

Встаём в хоровод.  

1 - идём по кругу хороводным шагом. 

2, 5, 8 - поворачиваемся лицом в круг и, не отпуская рук, 

выставляем ножки на каблук. 

3, 10 – ведём хоровод 

4, 6- подпрыгиваем на месте. 

7, 9 - выполняем движение «фонарики» или сжимаем-

разжимаем кулачки. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №15 

«Подарки» 

Цели: Обучение детей умению играть в хороводные игры, 

запоминать слова и двигаться в соответствии с текстом. 

Воспитание интереса к игре. 

Содержание: Дети ходят по кругу со словами: 

«Привезли мы всем подарки 

Кто захочет, тот возьмет 

Вот вам кукла с лентой яркой, 

Конь, волчок и самолет». 

Ребенок, на которого покажет воспитатель, выбирает 

игрушку. Если выбирает куклу, то говорят слова: 

«Кукла, кукла, попляши 

Алой лентой помаши»; 

если выбирает самолет, то дети говорят: 

«Самолет летит, летит 

Смелый летчик в нем сидит»; 

если выбирает коня, то дети говорят: 

«Конь бежит наш цок - цок - цок. 

Слышен топот быстрых ног»; 

если выбирает волчок, то дети говорят: 

«Вот как кружится волчок 

Прожужжал и на бочок». 

Дети выполняют движения в соответствии с текстом. 

 

Карточка №16 

«Флажок» 

Цель : учить детей стоять в кругу и выполнять действия , 

подпевать песенку. 

Слова : - дети встали в кружок 

                увидали флажок, 

               Кому дать , кому дать 

               Кому флаг передать 

               выйди , Саша в кружок, 

               Возьми Саша флажок 

Движения: 

дети стоят в кругу, в середине круга лежит флажок. дети 

идут по кругу и произносят текс. Выходит ребенок по 

тексту, поднимает флажок, затем, машет им и кладет  на 

место . Затем игра продолжается  . 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №18 

« Пузырь» 

Цель : учить детей стоять в кругу и выполнять действия , 

подпевать песенку. упражнять в согласовании приседания 

со словами и проговаривании слов – раздувайся пузырь, 

звука ш-ш-ш. 

Слова : Раздувайся пузырь 

             раздувайся большой 

             Оставайся такой 

             Да не лопайся 

             он летел, летел, летел 

             Да за веточку задел 

              ш-ш-ш. лопнул пузырь. 

Движения: 

Дети становятся в круг . дети ходят по кругу и 

приговаривают слова, до тех пор пока не скажут « Лопнул 

пузырь» .Тогда они опускают руки и присаживаются, 

произнося при этом звук ш-ш-ш. Игра повторяется. 

 

Карточка №17 

«Ходит Ваня» 

Цель: учить стоять в кругу, подпевать песни, воспитывать 

доброжелательное отношения друг к другу. 

Слова : - ходит Ваня. ходит Ваня 

                ищет Ваня, ищет Ваня, 

                для себя дружочка 

                Нашел Ваня. нашел Ваня 

                для себя дружочка 

Движения Дети становятся в круг, и ходят по кругу и 

приговаривают слова. Один ребенок находится в кругу и 

выбирает себе дружочка на слова: Нашел Ваня, нашел 

Ваня для себя дружочка . Стоя в кругу они танцую, а 

остальные дети хлопают в ладоши. Затем меняют 

ведущего игра продолжается.  
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №20 

Медведь. 

Как под горкой снег, снег, 

И на горке снег, снег, 

И под елкой снег, снег, 

И на елке снег, снег, 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише, 

Не шуметь! 

(И.Токмакова) 

Дети  стоят  по  кругу.  Выбирается  медведь.  Он  садится  

на  стульчик  в середине круга и «засыпает». На 1-ю и 3-ю 

строки дети идут к середине круга(4 шага), на 2-ю 4-ю 

строки идут назад, от центра (4 шага), на 5-ю строку 

осторожно приближаются к спящему медведю. Две 

последние строки произносит кто-либо из детей, 

назначенных педагогом. Медведь должен по голосу узнать 

этого ребенка.  

Игра повторяется с новым ребенком. 

 

Карточка № 19 

«Зайка» 

Цель: Учить двигаться по кругу , хлопать в ладоши . 

Слова : Зайка, зайка , что  с тобой 

             ты совсем сидишь дольной 

             встань попрыгай, по пляши. 

             твои ножки хороши 

Движения: Дети становятся в круг . дети ходят по кругу и 

приговаривают, выполняя при этом движения по тексту. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №21 

«Бабка Ежка» 

В середине круга встает водящий – Бабка Ежка. В руках у 

нее «помело».  Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

Бабка Ежка, 

Костяная ножка 

С печки упала, 

Ногу сломала, 

А потом и говорит: 

У меня нога болит. 

Пошла она на улицу 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар. 

Бабка  Ежка  скачет  на  одной  ноге  и  старается  кого-

нибудь  коснуться «помелом». К кому прикоснется –тот и 

замирает. 

 

Карточка №22 

«В льдинку» 

Дети встают в круг. На середину круга выходит водящий. 

Он прыгает на одной ноге, а другой толкает перед собой 

льдинку. В это время играющие поют: 

Капитан, капитан, 

Не бей льдинкой по ногам, 

По кривым сапогам! 

У тебя нос сучком, 

Голова лучком, 

Спина ящичком! 

На это водящий отвечает: 

Скачу по дорожке 

На одной  

ножке, 

В старом лапоточке 

По пенькам, по кочкам, 

По холмам, по горам. 

Бух! По ногам! 

Задача  водящего,  со  словами  «Бух!  По  ногам!»  

постараться  попасть льдинкой по ногам ребят. А ребята 

должны подпрыгнуть, чтобы льдинка их не коснулась. 

Кого льдинка коснется, тот становится новым водящим и 

продолжает игру. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №24 

«Метелица» 
  
Для этой игры дети должны разбиться по парам. Из пар 

образуют круг. 

Игрокам в каждой паре нужно сцепиться руками под 

локоть, встав, таким образом, друг к другу боком. 

Затем пары поочередно начинают кружиться под песню: 
  
Метелица, метелица, 
Снег по полю стелется! 
Кто кружится, вертится - 
Тот заметелится! 
  
Песня повторяется до тех пор, пока играющие кружатся. 
Пара, которая дольше всех кружилась, побеждает. 

 

Карточка №23 

«Дедушка Водяной» 

Дедушка Водяной 

Что сидишь ты под водой 

Выгляни на чуточку 

На одну минуточку. 

В центре круга сидит на корточках ребенок. Он - Водяной. 

Дети идут вокруг него хороводным шагом, тихо 

произносят слова, по окончании слов останавливаются. 

Ребенок встает, закрывает глаза, воспитатель подводит его 

к другому ребенку и он на ощупь определяет, к кому 

подошел, называет его имя. Если угадал, то садится 

угаданный ребенок. Игра начинается снова. 

Вариант для девочки: 

Бабушка Водяная 

Что сидишь ты и моргаешь 

Выгляни на чуточку 

На одну минуточку. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №25 

«Лето» 

Дети стоят по кругу. С началом чтения стихотворения 

двигаются поскоком в одну сторону, а Лето скачет 

противоходом внутри круга. 

По лужайке, 

Босиком, 

Солнышком согрето, 

За цветистым мотыльком 

Пробежало лето. 

Искупалось в реке,                         круг останавливается 

Полежало на песке,                        Лето выполняет 

прыжки  на месте с маховыми движениями рук 

(«мельница»). 

Загорело,                                         Лето выбегает за круг 

Пролетело                         и присаживается за кем-либо 

И исчезло вдалеке.                из играющих 

В.Данько 

С окончанием текста дети ищут, куда спряталось Лето. 

Кто найдет его за своей спиной, выходит в середину. Это 

новое Лето. 

 

Карточка №26 

«Пчёлы» 

Играющие по считалке выбирают Цветок, а затем делятся 

на две группы: Сторожей и Пчёл. Сторожа, 

взявшись за руки, ходят вокруг Цветка и поют: 

Пчёлки яровые,  

Крылья золотые,  

Что вы сидите, 

В поле не летите?  

Аль вас дождичком сечёт,  

Аль вас солнышком печёт?  

Летите за горы высокие,  

За леса зелёные 

На кругленький лужок,  

На лазоревый цветок. 

Пчёлы стараются забежать в круг, а Сторожа, то подымая, 

то опуская руки, мешают им. Как только одной из Пчёл 

удастся проникнуть в круг и коснуться Цветка, Сторожа, 

не сумевшие уберечь Цветок, разбегаются. Пчёлы бегут за 

ними, стараясь «ужалить» и «пожужжать» в уши. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка №28 

«Согревалочка» 

Цель: Учить детей согласовывать слова стихотворения с 

действиями. 

Ход игры: 

Идём-идём с тобой вдвоём (парами по кругу) 

Идём дорогой длинною 

К зайчишках, мишкам, снегирям 

Идём дорогой зимнею 

(поворачиваются друг к другу лицом и выполняют 

движения по тексту) 

Мы руками хлоп-хлоп 

И ногами топ-топ 

Головою круть-круть 

Постучали в грудь, в грудь 

А на улице мороз 

Отморозит деткам нос 

Отморозит ушки 

Щёчки, словно плюшки (надувают щёчки и "протыкают" 

пальчиками) 

Не страшен холод и мороз, 

Когда с тобою вместе мы 

Мы в тёплый шарфик спрячем нос 

И нам поможет песенка. 

 

Карточка №27 

«Кружок» 

Цель: Учить детей согласовывать слова стихотворения с 

действиями. 

Ход игры: 

Встаем в круг, держась за руки. Ведущий предлагает 

повторить за ним движения: 

Мы сперва пойдем направо 

А затем пойдем налево 

А потом в кружок сойдемся 

И присядем на немножко 

А теперь назад вернемся 

И на месте покружимся 

И похлопаем в ладоши. 

А теперь в кружок все вместе. 

(Повтор игры несколько раз, но в ускоряющемся темпе). 

 
 



 Карточка №29 

«Сокол» 

 Пролетал высоко сокол. 

Обронил перо в осоку. 

Соколиного пера 

Не найти нам до утра. 

Снова солнышко взойдет – 

Ира (Вова) перышко найдет. 

  

Дети сидят на стульях по кругу. Выбирается сокол. С 

началом стихотворения, которое произносят все дети, за 

кругом пробегает сокол и роняет перо за спиной одного из 

детей. С началом 5-й строки сокол садится на свободный 

стул в кругу с детьми. На две последние строки ребята 

называют имя того ребенка, за спиной которого оказалось 

перо сокола. Он поднимает перо и становится соколом. 

Игра повторяется. 

 Вариант 2 – дети стоят в кругу, в остальном действия, 

как и в 1 варианте. 

 

Карточка №30 

«Колпачок» 

В центре круга сидит на корточках ребенок. Дети идут 

хороводным шагом, произнося слова: 

Колпачок, колпачок, 

Маленькие ножки, 

Красные сапожки. 

Мы тебя поили (грозят пальцем) 

Мы тебя кормили (грозят другой рукой) 

На ноги поставили (поднимают руки вверх, ребенок в 

центре встает) 

Танцевать заставили. 

Танцуй, сколько хочешь (ребенок выполняет 

танцевальные движения) 

Выбирай, кого захочешь, 

Поклониться не забудь 

Выбирай кого-нибудь. (ребенок подходит к выбранному 

ребенку, кланяется ему и выводит в центр круга.) 

Игра повторяется с другим ребенком. 

 
 


