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«Народные игры, 

как средство духовно-нравственного воспитания детей старшего 

дошкольного возраста». 

 
В настоящее время Россия переживает один из непростых 

исторических периодов. И самая большая опасность заключается в 

разрушении   личности.   Ныне   материальные    ценности    доминируют 

над духовными, поэтому у детей искажены представления о доброте, 

милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и 

патриотизме. 

Учитывая положение отечественной психологии о том, что игра 

является ведущим видом деятельности ребенка дошкольника, считается, что 

именно в ней возможно найти резервы, позволяющие ненасильственно 

осуществить адекватное развитие нравственной сферы ребенка. 

С первых лет жизни ребенка, приобщение его к культуре, 

общечеловеческим ценностям помогают заложить в нем фундамент 

нравственности, патриотизма, формирует основы самосознания и 

индивидуальности. 

Народные      игры как      часть       традиционной       культуры 

каждого народа всегда занимали значимое место в социализации ребенка, 

они являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них 

ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 

представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, 

ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять 

смекалку, выдержку, волю и стремление к победе. Игры способствуют 

утверждению добрых отношений в детском коллективе, ненавязчиво учат 

ребёнка быть трудолюбивым, любить природу, гордиться своим родным 

краем, почувствовать себя частью русского народа. 

Представляю картотеку народных игр в старшем дошкольном 

возрасте. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 
 

 

 

Хантыйские и мансийские 

народные игры 
 

 

 



 



 



 



 



 



 



 
 

 

 

Солнце (Хейро) 
Играющие становятся в круг, берутся за руки, идут по кругу 

приставным шагом, руками делают равномерные взмахи вперед- 

назад и на каждый шаг говорят хейро. Ведущий-солнце сидит на 

корточках в середине круга. Игроки разбегаются, когда солнце 

встает и выпрямляется (вытягивает руки в стороны). 

 

Правила игры. Все игроки должны увертываться от солнца при 

его поворотах. На сигнал «Раз, два, три — в круг скорей беги!» те, 

кого ведущий не задел, возвращаются в круг. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

«Перетягивание каната» 

На площадке проводится черта. Играющие делятся на две команды и 

встают по обе стороны черты, держа в руках канат. По сигналу водящего 

«Раз, два, три — начни!» каждая команда старается перетянуть соперника 

на свою сторону. Чья команда сумеет это сделать, та считается 

победительницей, ей вручают сувениры, как на празднике оленеводов. 

Правила игры. Начинать перетягивание каната можно только по сигналу. 

Команда, перешагнувшая черту, считается побежденной. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

«Рыбаки» 

 

Играющие становятся в круг. Они рыбаки. Водящий показывает 

им движения рыбаков: тянут сети, вынимают рыбу, чинят сети, 

гребут веслами. 

Правила игры. Кто из играющих повторит движения неправильно, 

тот выходит из игры. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Игра «Ворона и воронята» 

В центре площадки чертят небольшой круг. В круге стоит водящий – он 

же ворона. По краю круга чертят малые круги по количеству на один меньше, чем 

игроков. Это гнёзда - домики, куда воронята должны прыгнуть по команде вороны. 

Воронята гуляют, а ворона зорко следит за детьми. По команде : «Все в домики» 

воронята занимают места, а самый невнимательный уходит из игры. Побеждает 

самый внимательный и ловкий. 
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