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PykoBoauTeb nmpoekra

Bocnurarens Kauaio Mapus BacuibeBna
Bocnurarens ['annna Haranbs
BrnagumupoBHa

Ba3ucHbIi KOMIIOHEHT

[IpoexTHas 1eSATENTLHOCTH C ACTHMH U poauTensiMu Ha 2022 yueOHbIH
roz «A30yka 370pOBbSI».

Cpok peanu3zanuu

Kpatkocpounsiii ¢ 01.12 mo 08.12.2021 rox

Bo3pacT yuacTHUKOB IpoeKTa

Heru ot 4 o 5 ner

CocTaB IpOEKTHOM rpynmnbl

Bocnurarenu, netu, poauTesr BOCIUTAHHUKOB

Tun npoexkra

[To npo10mKUTENBHOCTH: KPaTKOCPOUYHBII

Ilo cocraBy y4aCTHMKOB IIPOEKTA: TPYIIIOBOM.

[1o HanpaBJIEHHOCTH AEATEIBLHOCTH YYaCTHUKOB IPOEKTA!
MI03HABATENbHBII, TBOPUECKU, HH(OPMALIMOHHBII.
WuTerpanms 06pazoBaTenbHbIX 001acTel: COLMANIbHO-
KOMMYHHMKaTHBHOE pa3BUTHE, pEUEBOE Pa3BUTHE.

IIpo6sa1ema npoexkTa

OdeHb BaXKHBIM Ha CETOTHSAIIHUAN JACHD SBIIICTCS (OPMUPOBAHUE Y
JIETeH JOMIKOIBLHOTO BO3pACcTa MOTHBOB, TIOHITHH, YOSKIECHUN B
HEO0OXO0IMMOCTH COXPAHECHHS CBOETO 3JI0POBBS M YKPEIUICHUE €T0 C
TTOMOTIIBIO TIPHOOIIEHHUS K 3JJ0POBOMY M O€30TIacCHOMY 00pa3y KU3HHU.
3HAYUMOCTb IPUMEHEHUSI JAaHHOU pabOThI ONPEAEIAETCS pelIeHUEM
3aJ1a4 03JI0POBJICHUS JOUIKOJIbHUKOB, BOCIIUTAHUS KYJIbTYPHI
0€30MacHOTo U 3/I0pOBOT0 00pa3a MKU3HU — CO3AAHUSI IPOYHOM OCHOBBI
JUIS BOCIIUTaHMSI 3I0pOBOTO peOEHKaA.

eab npoexkTa

dopmupoBaHue y JOMIKOIBHUKOB OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KHU3HHU,
TOOMBATHCS OCO3HAHHOTO BBIIIOJIHEHUS MTPABUII 3J0POBOrO 00paza
PKU3HU U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIIEHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO,
TaK U 3JJ0POBBIO OKPYKAIOIIHX.

3anayu npoekrTa

- Hayuutb s1eMeHTapHbIM [TpaBUIIaM COXPAHEHHUS 310POBbSI;

- ®opmupoBaTh NOJOKUTEIBHOE OTHOLIEHHUE K 3I0pPOBOMY 00pa3y
YKU3HHU Yy JIeTel JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa;

- BocnutbiBaTh jxenaHue y 1ereil 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBhE;

- Pa3BuBarth y sereit HoTpeOHOCTh B aKTUBHOMU JAESITETLHOCTH.

- ®opmupoBaTh HABBIKH yX0J1a 33 TEJIOM, CO37aBaTh YCIOBUS AJIs
3aKaJIMBaHUS,

- Paccka3zate AeTaM 0 BUTAMHHAX U MOJIE3HBIX TPOAYKTaX.

AKTYaJIbHOCTb NPOEKTA

310pOBBE — OCCIICHHBIN J1ap, MOTEPSIB €0 B MOJIOIOCTH HE

HaWIEMb 10 CaMOU CTapoCTU. TaK riaacuT HapoJHas MyIpPOCTb.

310pOBbE JETel JOITKOIBHOTO BO3pacTa COMAIbLHO 00YCIOBIEHO U
3aBUCHUT OT TaKUX (PAKTOPOB, KAK COCTOSIHUE OKPYXKAIOIIEH
Cpezbl, 310POBbE POJAMUTENEH U HACIIEICTBEHHOCTD, YCIOBHUS )KU3HU U
BOCIIUTaHUsI peOEHKa B CEMbe, B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU.
3HauuMbIMH (pakTOpamu, GOPMHUPYIOITUMU 3I0OPOBLE JETEH, IBISETCS
CHUCTeMa BOCIIUTAHUS M 00y4eHHUs, BKIItoUask (PU3MYECKOe BOCIIUTAHUE,
OXpaHy IICUXUYECKOTO 340POBbS, a TAKKE OpraHu3aLrsl MEIULUHCKON
nomot . HaunHate GpopmMupoBaTh 310pOBbE HY)KHO B IETCTBE, KOTJa
HanOoJIee MPOYHO 3aKJIaILIBACTCS OTIBIT 03JI0POBICHHSI, KOTAa
CTHUMYJIOM SIBJISIETCSI IPUPOJTHOE JTFOOOTBITCTBO PeOCHKA, JKeTaHUe BCe
y3HATh M BCE MOMPOOOBATh, BO3PACTHAS JIBUTATEIbHAS

O3HakoMIIeHHE JIETeH TOMIKOIHLHIUKOB C OCHOBAMH 370POBOro oOpasa
PKU3HU - BaXKHAs Meaarornyeckas 3ajadga.




Co3nanue pa3BuBaoei
npeAMeTHO-
NPOCTPAHCTBEHHOIi cpebl
(HeoOxoxmMoe 000pyI0BaHue

MatepuaJbl 4 000py10BaHUE: THIAKTHUECKHE TTOCOOHUSI.

JInTepaTypHblii pAa: uTeHUE XyJ0XKECTBEHHOM JuTepaTypsl: biarnnuna E.
"ITporynxa", I'pozoBckuii M «Pacnopsimox nus», XKabposa E. «byap
CIIOPTHBHBIM M 340pOBBIM», 3aiiuieB I'. «Ypoku Moiinonsipay, Kan E. "Hama
3apsanka”, Muxankos C. "IIpo neBouky, koTopas mioxo kymana", «OBoum».
Becenbl «Yto 51 3Ha10 0 310pOBBE?», «Moe Tenoy, «ButaMuHsI s 1100110,
OBITH 3/IOPOBBIM 51 X0UY», «KTO Takue MUKpoOBI?», «UucToTa — 3a10r
37I0pOBBs», «Ecin xouemib ObITh 3M0POB - 3aKaJSHCsY; 3araKu, TOCTOBUIIBI U
MIOTOBOPKH O 37I0POBbE; CIOKETHO-poJieBble UTphl «llonukinnaukay, «Jleunm
KyKITy», « BuraMuuHbIi 00eny»; nuaaktudeckue urpsl «llonesHo-BpenHoy,
«YTo HaAM HYKHO JJIs1 3I0POBBs» (C Msi4oM). PackpalmBaHie KapTHHOK C
OBOIAMH U PpyKTaMu. Y TPEHHsIsI TUMHACTHKA, THMHACTHKA TIOCTIE CHA,
NaJbUMKOBasi TMMHACTHUKA, TOJABM)KHBIE UTPHI HA YIIUIIE

IIpoaykTsl mpoexTa

- 7nenka «BuTaMHHHBIN canaTy;

- UHTErpupoBaHHOE 3aHATHE «J[OKTOp ANOOTUT B rOCTSIX Y
peosTY;

- pasBneueHue «5 3mopoBbe Oepery».

[Mpeanosaraemblii pe3yJabTar

- Jletm [OJKHBI 3HATh DBJEMEHTapHbIE IpaBUJIa COXPAaHEHUs
3JI0pOBBSL:

- NpaBUIIBHOE NTUTAHMUE;

- TUTUeHa Teja U PyK;

- peXxum aHs;

- aKTUBHBIN 00pa3 )KU3HU.

IIpexBapuresbHas padora Haj
NMPOEKTOM (eCJIM eCTh)

- H3ydeHue METOIMYECKOM, MO3HABATEIBHONW U XYA0KECTBEHHOMN
JTUTEPATYPHI,

- moa0Op MUIAKTUYECKUX, TTOABMKHBIX UTD;

- odopmiieHre HHOOPMAITMOHHOTO YTOJIKA ISl pOJAUTENeH

- u3ydeHue MHTepHeT-pecypcoB MO TeME MPOEKTa

B3aumopeiicTBue ¢
PoOAUTEISIMH

- Odopminenue nanku nepeaBmkk «O Mojb3e PU3KYIbTYpPbD»;
KoHcynbTanus «Kak 0310poBUThE pebeHka goMa?y;

- AuketupoBaHHE «Y CIOBHS 3JOPOBOTO 00pa3a )KU3HU B CEMbEY,

- HWudopmanus Ha crene: «310poBbIi 00pa3 KU3HHA
CeMbU», «YX0]1 3a 3y0aMm».

- Ilamsarka «Pactum aeteit 310poBbIMUY, «BpeaHbie MPUBBIYKHA Y
B3pOCJIbIX U UX BiusgHUE Ha 30XK».

- Asxerupoanue poauteneit «O 310pOBbE BCEPbE3N»

- Koncynbranus «3akansiemMcs IpaBUIbLHOY;

NoogkrowbdE
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Ankema oaa pooumenneii «0 300po8ve ecepvé3!»

1. Bel 3aHuMaeTech GU3KYIBTYPOU U cIOPTOM ?

a) MOCTOSIHHO; 0) 4acTo; B) 0YEHb PEAKO; T') HE 3aHUMAIOCh.

2. Yacto 1u Goneet Bail pebeHok? a) 4acTto 0) peako B) He OoJeeT

3. Ha uyto Ha Bamn B3rJis/1, TOJDKHBL CeMbs U JICTCKUM caji oOpaniaTh BHUMaHUE, 3a00TACh O
3/10pOBbE U (PU3NYECKOUN KYNbTYpe peOeHKa:

a) co0ro/IeHne pexxuma; 0) parmoHaIbHOE MUTaHUE; B) MOJTHOIICHHBIN COH;

') 1OCTaTOYHOE MpeObIBaHNE HAa CBEKEM BO3YyXE; /) 310pOBasi THTUEHUYECKAsl Cpefia;

¢) OnaromnpusTHas IICUXOJOTHYECKast aTMocdepa; JK) HaTMIne CIIOPTUBHBIX M IETCKAX
TUIOMIA0K; 3) (PU3KYJIBTYPHBIC 3aHATHS; 1) 3aKAIMBAIOIITUE MEPOIIPHUSATHSI.

4. Kakue 3akanmBaromiye mporeaypsl Hanbosee mMpruMeHUMEI Jiis Bamiero peGenka:

a) oOnerdyeHHast popma OJIeK/Ibl HA TIPOTyJiKe; 0) oOJerdyeHHast 0J1e’/1a B rPYyIIIe;

B) 00JIMBaHUE HOT BOJIOM KOHTPACTHOW TEMIIEPATYPHI; T') XOKJIEHHUE OOCHKOM;

1) CHCTEMaTHYECKOE TIPOBETPUBAHNEC TTOMEIICHHI IPYIIIBI; €) TPOTYJIKa B JTIOOYIO MOTOTY;
) MOJIOCKaHUe TOpJia BOJOW KOMHATHOW TeMIIepaTyphl;

3) YMBIBaHHE JIUIIA, IIICH, PYK JIO JIOKTS BOJAOW KOMHATHON TEMIICPATYPHI.

5. EcTb iu B Baiiiem jioMe criopTUBHBIE CHapsbI? a) /1a; 0) HeT.

Ecnu ectb, TO Kakue? 6.
Jenaere 11 Bol ¢ peOEHKOM JToMa YTPEHHIOIO TMMHACTUKY? a) /1a; 0) HEPeryJasipHO; B) HET./._
Cunraere s Bol utanue Bamieli ceMbr palimoHaIbHBIM? ) J1a; 0) OTYACTH; B) HET;

8. Ycranossnen i juist Bamero pe6énka peskuM nHs? a) 1a; 0) HeT.

9. Bel npuBHBaeTe 3/10POBBIN 00pa3 KU3HU CBOUM JIeTIM? a) J1a; 0) 0TYACTH; B) HET;

10. 3naere i1 Bol, Kak YKpeIwiaTh 310pOBbe peberka noma? a) aa 6) HEeT B) YaCTHYHO.







